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[hoofdartikel]

Feiten en fabels over verpakking en milieu. 

Verpakking, daar zit wat in

[foto een schap met verpakte groenten]

Wat doet u met een lege of gebruikte verpakking? Die gooit u weg. Verpakking, afval, slecht voor het milieu. Het beeld van verpakkingen is niet altijd positief. Toch leveren verpakkingen milieuvoordelen op. Ze verlengen de houdbaarheid van voedingsmiddelen en bieden bescherming aan producten tijdens transport en opslag. Dat voorkomt verlies door bederf of beschadiging. En minder verlies is niet alleen minder afval, maar vooral ook minder verspilling van energie die nodig is geweest om die producten te maken. 

U staat er wellicht niet dagelijks bij stil, maar alle producten die u koopt kosten energie. Om ze te maken, verpakken, bewaren en vervoeren. Denk bijvoorbeeld aan het gas dat nodig is om kassen te verwarmen waar komkommers groeien. En aan de benzine die nodig is om de komkommers te vervoeren. Met het kopen van die komkommer koopt u in feite ook indirect een beetje energie. De kosten hiervan zitten in de prijs inbegrepen. 

Indirecte energie is een onopvallende vorm van energieverbruik. Maar wel één die telt. Voor het telen van een komkommer in de kas is een hoeveelheid energie nodig die overeenkomt met ongeveer een halve liter benzine. In een gemiddeld huishouden bestaat ongeveer de helft van het totale energieverbruik uit indirecte energie. Naast de hoeveelheid gas, elektriciteit en autobrandstof die u via het energiebedrijf en de benzinepomp koopt, gebruikt u ongezien dus nog eens zoveel energie via de producten die u koopt.

Voorverpakte groenten

Veel mensen vinden een plastic velletje om een komkommer maar onzin. Ze ervaren het als een onnodige verpakking, dat tot extra afval leidt. Maar dat dunne velletje plastic verlengt de houdbaarheid en beperkt beschadiging van komkommers. Daardoor hoeft een supermarkt minder komkommers weg te gooien. De energiewinst van minder komkommers weggooien weegt ruimschoots op tegen de  milieubelasting van het extra verpakkingsmateriaal. Verpakkingen worden bovendien steeds 'slimmer', zoals de groenteverpakking met lasergeperforeerde gaatjes, die de doorlaatbaarheid van lucht door het plastic regelt. Er ontstaat in de verpakking een evenwicht tussen koolstofdioxide en zuurstof, waardoor de groente langer houdbaar is.

Kleine verpakkingseenheden

Ook het verpakken van producten in kleinere eenheden kan het milieu helpen. Het kost weliswaar extra verpakking, maar maakt het kopen naar behoefte mogelijk. Dat verkleint de kans dat producten, en dus energie, ongebruikt worden weggegooid. Bij de keuze tussen grote en kleine eenheden gaat het om de balans tussen de hoeveelheid verpakkingsmateriaal en de kans op verspilling. Bijvoorbeeld koffiemelk in cups is een verstandige keuze als u zelf geen koffiemelk gebruikt, maar uw bezoek wel koffiemelk wilt kunnen aanbieden. Gebruikt u in uw huishouden als enige koffiemelk, dan is een klein flesje geschikt. Een grote fles is optimaal als er meerdere personen in huis zijn die koffiemelk nemen. Koop dus wat u denkt nodig te hebben en voorkom verspilling.

Milieuwinst

In een verpakking zit een product. Goede verpakkingen kunnen er voor zorgen dat de kans kleiner wordt dat producten beschadigen of bederven. Dat is winst voor het milieu. Een winst die vaak groter is dan de milieubelasting van het extra verpakkingsmateriaal.

<kader>

De sperziebonenquiz

[klein fotootje sperziebonen in blik]

Voordat een product in de winkelschap ligt, is er heel wat energie ‘ingestopt’. Denk aan de grondstoffen, de bewerking, de verpakking, en het transport. We noemen dat ‘indirecte energie’. Voor het ene product is veel meer energie nodig geweest om het te maken dan voor het andere. Uw ‘indirect energieverbruik’ hangt dus af van welke producten u in uw boodschappentas stopt.

Zet de verschillende sperziebonen in de juiste volgorde van weinig naar veel ‘indirecte energie’ (1= minste energie, 5= meeste energie).

· Een kilo sperziebonen uit Nederland geconserveerd in de diepvries

· Een kilo verse sperziebonen uit Kenia

· Een kilo verse sperziebonen uit een verwarmde kas in Nederland

· Een kilo verse sperziebonen van de volle grond in Nederland

· Een kilo sperziebonen uit Nederland geconserveerd in blik

Het juiste antwoord vindt u elders op deze pagina.

<einde kader>

<kader>

Uitslag sperziebonenquiz

De ‘indirecte energie’ van producten wordt uitgedrukt in Megajoules (MJ). De juiste volgorde van minste naar meeste energie is:

1. Verse sperziebonen van de volle grond in Nederland. De ‘indirecte energie’ van groenten van de volle grond bedraagt per kilo 1-5 Megajoules.

2. Sperziebonen uit Nederland geconserveerd in blik. De ‘indirecte energie’ van blikgroenten bedraagt per kilo 5 tot 15 Megajoules.

3. Sperziebonen uit Nederland geconserveerd in de diepvries. De ‘indirecte energie’ van diepvriesgroenten bedraagt per kilo 10 tot 20 Megajoules.

4. Verse sperziebonen uit een verwarmde kas in Nederland. De ‘indirecte energie’ van groenten uit een verwarmde kas bedraagt per kilo 40 tot 50 Megajoules.

5. Verse sperziebonen uit Kenia. De ‘indirecte energie’ van groenten uit Kenia, die worden ingevlogen, bedraagt per kilo 70 Megajoules. Dit komt overeen met de energie van ongeveer 2 liter benzine.

<kader>

Wat hebben we aan een verpakking?

Verpakkingen kunnen een bron van ergernis zijn. Denk aan zwerfafval, aan verpakkingen die lastig open gaan of aan de vuilniszak die snel vol raakt met gebruikte verpakkingen. Tegelijk  vervullen verpakkingen allerlei nuttige functies, zoals:

· Een verpakking maakt vervoer van een product mogelijk. Probeer maar eens melk zonder verpakking te kopen. Dan zou je met een kannetje moeten gaan winkelen.

· Een verpakking biedt de mogelijkheid om bederfelijke producten langdurig te bewaren (“conserveren”).

· Een verpakking biedt een product bescherming.

· Een verpakking geeft de mogelijkheid om de consument te informeren over herkomst, ingrediënten, productiewijze, productgebruik, voedingswaarden en dergelijke.

· Een verpakking heeft een decoratieve functie. Denk aan de manier waarop we een cadeau verpakken.

<einde kader>

<kader>

Minder afval

Zorg voor minder afval en vermijd onnodige verpakkingen. Enkele praktische tips zijn:

· Neem een eigen boodschappentas mee, dan heeft u geen plastic tasje nodig. 

· Koop frisdrank en bier voor gebruik in huis zo mogelijk in retourverpakkingen. Bij melk, yoghurt en andere zuivelproducten is er weinig verschil in milieubelasting tussen pakken en retourflessen.

· Hoe groter de verpakkingseenheid, hoe minder verpakking per kilo product. Bijvoorbeeld een zak van 5 kilo aardappelen levert minder afval op dan twee zakken van 2,5 kilo. Pas echter op met grote voorraden. Producten kunnen bederven, en dat leidt tot afval en verspilling van de energie die nodig is geweest om het product te maken. 

· Voor uw lunch op werk of op school kunt u beter een boterhamtrommel gebruiken dan aluminiumfolie.

<einde kader>

 [subartikel]

Lichter en meer hergebruik

[cartoon afvalscheiding]

Er is de laatste jaren veel veranderd wat betreft verpakkingen. Ze zijn lichter geworden. En het hergebruik van afgedankt verpakkingsmateriaal is toegenomen. Beide ontwikkelingen hebben tot gevolg dat er bij de productie van verpakkingen minder grondstoffen en energie nodig zijn. 

De afgelopen 30 jaar is het conservenblikje 30 procent lichter geworden, het bierblikje zelfs  57 procent. Lege blikken kunnen gewoon bij het restafval. In de afvalverbrandingsinstallaties wordt blik met hulp van magneten uit het afval teruggewonnen. Op dit moment wordt ongeveer 78 procent van het gebruikte blik gerecycled.

Het gebruik van glasscherven bij de productie van glas levert een energiebesparing op van circa 25%. Glas kan oneindig vaak opnieuw worden gebruikt, er is geen kwaliteitsverlies tijdens het recyclen.

Onnodige verpakkingen zijn verdwenen, zoals het kartonnen doosje om de tube tandpasta. Ook is het aantal monoverpakkingen toegenomen, zoals de vervanging van de blisterverpakking (karton en kunststof) door een geheel kartonnen verpakking zodat deze bij het oud papier kan om te worden recycled. Van oud papier en karton wordt nieuw papier en karton gemaakt. In Nederland bestaat de grondstof voor de papierproductie voor 77 % uit oud papier en karton.

Recycling van plastic afval van huishoudens is niet mogelijk. Het bevat meestal verschillende soorten kunststof die tevens teveel verontreinigd zijn. Het huishoudelijk kunststof afval moet u daarom gewoon bij het restafval gooien. Het wordt deels hergebruikt als hoogwaardige brandstof in cementovens,  en elektriciteitscentrales. 
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Wilt u meer weten over afval, verpakkingen en het milieu? Bijvoorbeeld of een oude videoband bij het restafval mag? Of wat er eigenlijk gebeurt met het apart ingezamelde groente- fruit en tuinafval? Bel dan met de Milieu Centraal Informatielijn 0900-1719 (15 cpm) of surf naar www.milieucentraal.nl. U vindt hier praktische informatie over de vele mogelijkheden om in het dagelijks leven rekening te houden met het milieu.

Deze publicatie is mede mogelijk gemaakt door SVM·PACT www.svm-pact.nl
