Huishouden gooit per jaar 330 euro aan voedsel weg

Minder afval, minder kosten

Voedselresten, verpakkingen, kranten, oude apparaten en noem maar op. Alles wordt op den duur afval. Iedere dag produceren we per persoon anderhalve kilo. Ruim tien jaar geleden was dat nog één kilo per persoon per dag. De afgelopen jaren is het gelukt om de hoeveelheid afval per persoon constant te houden. Ook al is afvalverwerking in Nederland goed geregeld, het blijft belangrijk om minder weg te gooien.

Het gescheiden inzamelen van afval is een nationale sport. Bijna de helft van het huishoudelijk afval wordt apart ingeleverd en gebruikt als grondstof voor nieuwe producten. Het restafval gaat (bijna) niet meer naar de vuilnisbelt, maar naar speciale verbrandingsovens. Daar levert het verbranden van afval nuttige energie op. Toch blijft het belangrijk om minder weg te gooien.

Goedkoper

Minder afval is goedkoper. Het verwerken van afval kost geld. Hoe minder afval uw gemeente krijgt, hoe minder kosten ze maakt. Door met zijn allen minder afval te produceren, heeft u invloed op de hoogte van de afvalstoffenheffing. 

Beter voor het milieu

Minder afval is ook beter voor het milieu. Natuurlijk wordt het afval op een verantwoorde manier verwerkt, maar er blijft altijd enige milieubelasting over. Het voorkomen van afval verkleint de milieubelasting van afvalverwerking. En als we langer met producten doen, zijn er minder grondstoffen, water en energie nodig om producten te maken. Ook dat is winst voor het milieu.

===einde hoofdartikel ====

Voedsel voor de vuilnisbak
Nederlanders staan bekend om hun zuinigheid. De aanbiedingen van 'drie halen twee betalen' lopen goed. Toch zijn de uitgaven voor voeding vaak onnodig hoog. Meestal kopen huishoudens meer dan ze nodig hebben. Per jaar gooit een gemiddeld huishouden 330 euro aan voedsel weg. Dit is niet alleen een verspilling van geld. Het is ook onnodig veel afval en een verspilling van de energie die is gebruikt voor de productie en het transport van deze voedingsmiddelen. Door op maat boodschappen te doen kunt u flink besparen op uw uitgaven voor voeding en bent u tegelijkertijd goed bezig voor het milieu.

Slim boodschappen doen

Per jaar gooit een huishouden gemiddeld 110 tot 165 kilo voedsel weg: 10 tot 15 procent van de gekochte voedingsmiddelen. Een groot deel van het weggegooide voedsel verdwijnt ongebruikt in de vuilnisbak. Het is bedorven voordat u kans zag het op te eten. Veel voedselverspilling kunt u dus gemakkelijk voorkomen door uw boodschappen beter af te stemmen op wat u daadwerkelijk gebruikt. Bijvoorbeeld door voor verse producten wat vaker naar de winkel te gaan in plaats van grote voorraden ineens te kopen. 

Weggooitest

Veel mensen reageren verbaasd als ze horen dat een gemiddeld huishouden zoveel voedsel weggooit. Ze denken dat het bij henzelf minder is. Het weggooien van eten gebeurt immers met kleine beetjes te gelijk. Door veertien dagen op te schrijven wat u aan eten weggooit, krijgt u een goed beeld van uw eigen gedrag. Met het omrekenmodel van Milieu Centraal kunt u nagaan hoeveel kilo voedsel - en dus euro's en energie - u per jaar weggooit. De Weggooitest voedingsmiddelen kunt u downloaden op www.milieucentraal.nl.

===einde subartikel1===

Verpakking, daar zit wat in

Een mogelijkheid om minder afval weg te gooien is het letten op onnodige verpakkingen. Maar wanneer is een verpakking onnodig? Goede verpakkingen kunnen er voor zorgen dat de kans kleiner wordt dat producten beschadigen of bederven. Dat is winst voor het milieu. Een winst die vaak groter is dan de milieubelasting van het extra verpakkingsmateriaal.

Verpakkingen en het milieu

Verpakkingen belasten uiteraard het milieu. De belasting ontstaat bij de productie van het verpakkingsmateriaal, het transport van (lege) verpakkingen, de recycling en de verbranding van de resthoeveelheid verpakkingsafval. Daartegenover staat dat verpakkingen de totale milieubelasting beperken doordat zij producten beschermen en daarmee afval als gevolg van beschadiging, bederf of weglekken voorkomen. De milieubelasting van een product is meestal veel groter dan de milieubelasting van de verpakking. 

Minder verpakking per product

Hoewel het soms anders lijkt blijft de groei van het aantal verpakkingen achter bij de economische groei. De hoeveelheid verpakkingen is de voorbije jaren wel toegenomen, maar de toename is in verhouding kleiner dan de groei van de economie. Dit komt bedrijven steeds efficiënter verpakken en naar verhouding minder verpakkingsmateriaal gebruiken. Soms is dit heel zichtbaar. De grote pakken waspoeders zijn vervangen door kleinere verpakkingen en kleine flacons en het doosje om de tandpasta is verdwenen. Blikverpakkingen zijn door de jaren heen steeds lichter en dunner geworden. In de afgelopen 25 jaar is het drankenblikje bijna 45 procent lichter geworden. Het stalen drankenblikje weegt bijvoorbeeld nog maar 21 gram tegen 38 gram in 1978. 

Kleine verpakkingseenheden

Ook het verpakken van producten in kleinere eenheden kan het milieu helpen. Het kost weliswaar extra verpakking, maar maakt het kopen naar behoefte mogelijk. Dat verkleint de kans dat producten, en dus energie, ongebruikt worden weggegooid. Bij de keuze tussen grote en kleine eenheden gaat het om de balans tussen de hoeveelheid verpakkingsmateriaal en de kans op verspilling. Bijvoorbeeld koffiemelk in cups is een verstandige keuze als u zelf geen koffiemelk gebruikt, maar uw bezoek wel koffiemelk wilt kunnen aanbieden. Gebruikt u in uw huishouden als enige koffiemelk, dan is een klein flesje geschikt. Een grote fles is optimaal als er meerdere personen in huis zijn die koffiemelk nemen. Koop dus wat u denkt nodig te hebben en voorkom verspilling.

=== einde subartikel 2===

[kader]

Tips voor minder afval

· Koop wat u nodig heeft. Denk bijvoorbeeld aan de aanschaf van klusmaterialen. Koopt u een grote zak cement voor een klein klusje, dan zal het overgebleven materiaal na verloop van tijd onbruikbaar worden, en gooit u het weg.
· Neem een eigen boodschappentas mee, dan heeft u geen plastic tasje nodig. 

· Koop frisdranken en bier voor thuisgebruik zo mogelijk in retourverpakkingen. Bij melk, yoghurt en andere zuivelproducten is er weinig verschil in milieubelasting tussen pakken en retourflessen.

· Koop kwalitatief goede producten. Deze gaan langer mee zodat u minder vaak nieuwe hoeft te kopen. 

· Zorg voor voldoende onderhoud. Onderhoud is behoud.

· Laat kapotte spullen repareren als dat mogelijk is. Zo verlengt u de gebruiksduur.
[kader]

Doe de afvalrace

Het lijkt zo simpel: glas in de glasbak, fruitschillen bij het GFT. Maar bent u echt op de hoogte van alle afvalscheidingregels? In welke afvalbak hoort bijvoorbeeld een oude videoband? Of een oude stofzuiger? Test uw kennis op een speelse manier in  “De Afvalrace”. Het spel vindt u op www.milieucentraal.nl 

[kader]

Milieu Centraal geeft antwoord

Vraag:

Het statiegeld op anderhalve literflessen frisdrank verdwijnt. Zo krijgen we toch steeds meer afval? 

Antwoord:
De overheid is van plan om de hervulplicht van frisdrankflessen, de zogenaamde PET-flessen, per 1 januari 2006 af te schaffen. Het statiegeld blijft, onder de naam retourpremie. Het is uitdrukkelijk de bedoeling dat consumenten lege PET-flessen apart inleveren. Ze worden alleen niet meer schoongemaakt en opnieuw gevuld, maar ze worden versnipperd en omgesmolten tot nieuwe flessen. Dit is voor de detailhandel en de producenten makkelijker. Het kost wel wat meer energie. Maar het voordeel  is dat kleine PET-flesjes voortaan ook gerecycled worden. 

Meer weten over afval, verpakkingen en milieu? Bijvoorbeeld of een oude mobiele telefoon bij het restafval mag? Bel de Milieu Centraal Informatielijn 0900-1719 (15 cpm) of surf naar www.milieucentraal.nl . U vindt hier praktische informatie over de vele mogelijkheden om in het dagelijkse leven rekening te houden met het milieu.

Dit artikel is totstandgekomen in samenwerking met SVM•PACT.

Meer informatie vindt u op www.svm-pact.nl.

